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seu leite a bebés S

Primeiro banco de leite materno em Portugal abre em breve em
Lisboa
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Ainda nao hé data certa para arrancar - provavelmente no pr6ximo més -, mas 00h30m >Rede de cuidados continuados vai ser

jaha maes interessadas em doar leite ao primeiro banco de leite humano em reforcada

Portugal, que abre em breve na Maternidade Alfredo da Costa. 00h30m >Cadilhe aponta falhas graves a
Constancio

Os equipamentos necessarios para a recolha, analise e conservacao do leite 00h30m >"llha das cores” é renovada

estdo ja instalados e, ontem, arrancou a formacao do pessoal médico que vai

. L . L . 00h30m >Israel sera representado por uma
trabalhar neste projecto: nutricionistas, médicos de pediatria, enfermeiros de cantora drabe no Festival da Cancido

pediatria e do espaco amamentacao. Jorge Branco, director da Maternidade
Alfredo da Costa (MAC), em Lisboa, explicou que o banco de leite humano vai L

. . 00h30m >J4 ha maes que querem doar o seu
comecar a funcionar assim que tenham a certeza de que est tudo em leite a bebés
con_dlgoes. E acredita que_nao vao faltar dadoras visto que, assim que o 00h30m >ASAE detecta irregularidades nos
projecto comecou a ser divulgado, comegaram a receber telefonemas de maes taxis
interessadas em doar o seu leite.

00h30m >Miguel vai cantar com Mafalda Veiga

00h30m >Meédicos receitam sob pressao e para
evitar processos judiciais

Contudo, segundo Jorge Branco, nesta primeira fase o banco vai funcionar em 00h30m >Equipamento de 500 mil euros para
exclusivo com maes que tenham sido seguidas na MAC e os beneficiarios banco de células por usar

serdo, preferencialmente, os grandes prematuros - bebés que nascem antes 00h30m >Privados ndo temem criacio do centro
das 32 semanas, ou seja, seis semanas antes do tempo habitual de gravidez -e piblico

que no ano passado ascenderam a 180 s6 na MAC.

Até agora, estes bebés eram alimentados com formulacées artificiais pré-feitas

mas, assim que o banco comece a funcionar, podem passar a beber leite

humano, "a primeira alternativa valida e recomendada pela Organizacgiao

Mundial de Satide (OMS) para os bebés que, por qualquer razao, nao podem

ser alimentados com o leite da prépria mae", lembrou Jorge Branco, insistindo patrocinio
que "o leite materno é o melhor alimento para o recém-nascido”.

32 Jogos ao Vivo

Outra das vantagens deste projecto, salientaram os responséveis da empresa _

que equipou o espaco, é o facto de os bancos de leite permitirem que maes 22 \/ideos Liga
seropositivas ou portadoras de doencas infecciosas passem a poder dar o seu
leite aos filhos - algo que antes era impossivel - visto que o processo de
pasteurizacgio a que o leite é sujeito neutraliza o risco de contaminacao.

José Guerra, da Geofar, explicou que a administracdo do leite aos bebés

acontecera sempre por prescri¢ao médica, o que significa que sera escolhido o :

leite mais adequado a cada recém-nascido. Por exemplo, um bebé que precise V. Guimarées 0-0 E
. 2 . - - Amadora

rapidamente de ganhar peso podera ser alimentado com um leite mais gordo,

algo que é apurado quando o leite é analisado.

Para que uma m e possa ser aceite num banco de leite tem de reunir varias
condic¢oes. Desde logo, estar a amamentar, nao ser fumadora, consumidora de
bebidas alcoélicas ou de quaisquer produtos estupefacientes. Quando o leite Naval 2-1 Académica
cru (como é chamado) é entregue no banco - a recolha pode ser feita no
hospital ou em casa e ser devidamente transportado - sdo feitas varias analises
(acidez, quantidade de gordura e exames bacteriol 6gicas) e, estando em
condicoes, o leite é pasteurizado. Um processo que dura cerca de hora e meia

e que passa por expor o leite a temperaturas altas (62,5 graus) e depois @
negativas (-10 graus), sendo depois congelado em biberaos em quantidades
adequadas para os bebés. Quanto a descongelagao, é feita colocando o leite no

frigor fico ou em banho-maria sem lume. o E]

Equipar o banco de leite da MAC custou cerca de 50 mil euros e ja ha outros " )
. . . . . Relax Diversos Ensino

hospitais em Portugal interessados em aderir a este conceito, muito popular

no Brasil onde existem cerca de 500 destes espacos. H S Servi(;os
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