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Apoio as maes que amamentam

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), o leite materno € o (inico alimento completo
e ideal para o bebé, até ao sexto més de vida. No
entanto, apesar da motivacao e vontade, muitas
540 as maes que nao consequem levar a cabo este
projecto tao importante para si e para o bebé.

As duvidas sobre a quantidade e a qualidade do
leite, 0 aumento de peso do bebé e os problemas
mamdrios, como o ingurgitamento mamario ou as
mastites, sao alguns dos problemas mais frequentes
com que as maes se deparam.

Para dar apoio efectivo as maes que amamentam
e ajudd-las a amamentar mais tempo o seu bebé,

a GEQFAR, empresa inteiramente vocacionada para
a promogao do aleitamento materno em Portugal,
tem disponivel o Home Care Service, uma linha
telefonica de atendimento que funciona 24 horas
por dia e faz deslocar especialistas ao domicilio para
a resolucao no local de problemas relacionados com
a amamentacao. De dia ou de noite, um profissional
habilitado vai a casa das maes para ajuda-las a
aliviar o ingurgitamento mamario, estimular a pro-
dugdo de leite ou ensinar mae e bebé a fazer uma
pega correcta a mama.

0 profissional que se desloca a casa leva também

equipamento profissional de apoio, que pode deixar
em casa da mae, para que esta possa resolver situa-
¢0es futuras. «0 apoio prestado passa, em primeiro
lugar, por estar presente, ouvir e esclarecer dvidas.
Posteriormente, é explicado o funcionamento da
bomba tira-leite eléctrica, que inclui a extracgao e
conservacao do leite materno e posterior utiliza-
¢aon, explica Marilia Pereira, enfermeira especialista
em Satide Materna e Obstétrica e consultora da
GEOFAR em aleitamento materno.

«Acreditamos que através dos nossos servigos
temos permitido as maes de Portugal amamentar
0s seus filhos até mais tarde, com mais prazer e de
forma mais confortavel. Numa época em que mae
e filho vao cada vez mais precocemente para casa,
apas o parto, consideramo-nos um importante
recurso existente na comunidade para apoiar e
ajudar as maes as ultrapassarem as dificuldades que
possam surgir», acrescenta a espeialista,

0 Home Care Service estd disponivel 24 horas por
dia, sete dias por semana, em todo o Pais. £ o tinico
servico com estas caracteristicas em Portugal e na
Europa. Para ter apoio na resolugao dos problemas
da amamentagdo, basta ligar o nimero de telefone
9181207 17.



